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PARKINSON-
KOMPLEXBEHANDLUNG

Neurologisches Zentrum fur Bewegungsstorungen




WAS GENAU IST PARKINSON?

Morbus Parkinson ist eine der haufigsten Erkrankungen des zentralen Nervensystems. Verantwortlich sind
Degenerationsprozesse im Gehirn: In einem bestimmten Hirnareal, der Substantia nigra, sterben dopaminerge
Nervenzellen ab. Warum diese Nervenzellen absterben, bleibt in den meisten Fallen unklar.

Der Dopaminmangel beeintrachtigt harmonische Bewegungsablaufe. Erste Symptome wie verlangsamte,
unsichere Bewegungen, Versteifung oder Zittern treten meist nach dem 60. Lebensjahr - in Einzelfallen aber
auch fruher - auf. Derzeit sind in Deutschland ca. 300.000 Menschen betroffen - Manner etwas haufiger als Frauen.

PARKINSON-KOMPLEXBEHANDLUNG

Im Neurologischen Zentrum fiir Bewegungsstorungen im
PASSAUER WOLF Bad Gogging sind wir auf die akutstationare
und rehabilitative Behandlung von Morbus Parkinson speziali-
siert. Dabei setzt das Team, unter der Leitung von Priv.-Doz.
Dr. med. Tobias Wachter, auf wissenschaftlich fundierte
Behandlungsverfahren, denn die Studienlage zeigt, dass neue -
auch nicht-medikamentose - Therapien dazu beitragen, die
Lebensqualitat der Betroffenen nachhaltig zu steigern und den
Verlauf der Erkrankung positiv zu beeinflussen.

BESTENS BETREUT

Von Beginn an steht unseren Patienten ein Ansprechpartner zur
Seite. Herausforderungen, die sich wahrend des Aufenthaltes
stellen, meistern wir gemeinsam. Was unseren Patienten gut-
tut, finden wir im Rahmen der Parkinson-Komplexbehandlung
gemeinsam mit ihnen heraus.

ZIELE DER BEHANDLUNG

Am Anfang unserer Behandlung steht immer das Gesprach: Nach
der Anamnese arbeiten wir mit dem Patienten gemeinsam
daran, die Beeintrachtigungen im Alltag zu reduzieren. Je nach
Beschwerde stehen dann im Mittelpunkt der Behandlung die
Einschrankung der Bewegung (Akinese), die Muskelsteifigkeit
(Rigor), das Zittern (Tremor), eine zu leise Sprache (Hypopho-
nie), Gleichgewichtsstorungen oder unwillkurliche Bewegungen
(Hyperkinesien).
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FUR WEN EIGNET SICH DIE
PARKINSON-KOMPLEXBEHANDLUNG?

Im Neurologischen Zentrum fir Bewegungsstorungen im
PASSAUER WOLF Bad Gogging nehmen wir im Rahmen der Par-
kinson-Komplexbehandlung Patienten in der Akutphase auf.

Im Anschluss an die Akutbehandlung kann eine nahtlose Weiter-
versorgung im Rahmen der medizinischen Rehabilitation im
PASSAUER WOLF Reha-Zentrum Bad Gogging erfolgen.

NEUROLOGISCHES ZENTRUM
FUR BEWEGUNGSSTORUNGEN

Neurologische Akutbehandlung

VORAUSSETZUNG FUR DIE AUFNAHME

Fir die Aufnahme zur Akutbehandlung in unserem Neurologi-
schen Zentrum fur Bewegungsstorungen ist fur gesetzlich Ver-
sicherte eine Krankenhaus-Einweisung des Haus- oder Facharz-
tes Voraussetzung. Bei privatversicherten Patienten empfehlen
wir, wie bei jeder akutstationaren Aufnahme, die Kostenuber-
nahme ggf. mit der Krankenkasse im Vorfeld zu klaren.
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MEDIZINISCHE EXPERTISE

Unter Supervision und Koordination des arztlichen Teams erhalten Patienten mit Parkinsonsyndrom eine
speziell auf ihre Beschwerden ausgerichtete Behandlung. Fiir die Versorgung und Behandlung von Patienten
mit Bewegungsstorungen, insbesondere Morbus Parkinson, verfiigen unsere Arzte, Therapeuten und
Pflegekrafte Uber spezialisierte Zusatzausbildungen und Qualifikationen.

MULTIMODALE KOMPLEXBEHANDLUNG

Die multimodale Komplexbehandlung ermaglicht es, medika-
mentos-therapeutische und nicht-medikamentose Behandlungs-
konzepte miteinander zu kombinieren. Darin liegt die beson-
dere Starke des Behandlungsansatzes. In der Regel dauert die
Parkinson-Komplexbehandlung bei uns zwei bis drei Wochen -
die Aufenthaltsdauer hangt aber natiirlich vom Befinden unserer
Patienten ab. Die Behandlung vereint folgende Bereiche:

Optimierung der medikamentdsen Therapie

intensive Physiotherapie, Ergotherapie, Logopadie, Sport-
therapie, Neuropsychologie oder physikalische MaBnahmen -
in Einzeltherapie, abgestimmt auf die Symptome

ggf. Optimierung der tiefen Hirnstimulatoren und
Pumpentherapien

Therapie von Begleiterkrankungen, wie neuropsychologische
und psychiatrische Veranderungen, affektive Symptome,
erhohter Speichelfluss oder Verdauungsstorungen etc.
Unterstiitzung bei der Organisation der hauslichen
Versorgung

INTERDISZIPLINAR & MULTIPROFESSIONELL

Arzte, Therapeuten und Pflegekrifte arbeiten zusammen mit
dem Patienten in einem multiprofessionellen Team. Bei Bedarf
profitieren Patienten von unseren interdisziplinaren Kooperatio-
nen mit den Fachbereichen Innere Medizin, HNO-Phoniatrie,
Orthopadie, Geriatrie und der Physikalischen Medizin. An der
Entwicklung der Behandlungsstrategie sind unsere Patienten
maBgeblich beteiligt.
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Die Unterbringung wahrend der Parkinson-Komplexbehandlung
erfolgt entweder in Einzelzimmern (zuzahlungspflichtige
Wabhlleistung) oder in Zweibettzimmern (Regelleistung).



SPEZIAL-THERAPIEN

Der intensive interdisziplinare Behandlungsansatz ist das Besondere an der
Parkinson-Komplexbehandlung: Unsere Patienten erhalten ein umfassendes
Therapieprogramm, groBtenteils in Form von Einzeltherapien.

INDIVIDUELL KOMBINIERT

Wir schopfen aus einem breiten Spektrum an Therapien, die
wir fachkundig kombinieren: Physiotherapie, Physikalische

Therapie, Ergotherapie, Sporttherapie, Logopadie, Psychothe-

rapie und Sozialberatung kommen ebenso zum Einsatz wie
Therapien, die bei uns speziell fiir Parkinsonpatienten etab-
liert wurden; von der Singgruppe in der Logopadie, der Par-
kinson-Taiji-Gruppe, dem Austausch Betroffener untereinan-
der iber spezielle hydrogalvanische Anwendungen und
medizinische Bader bis hin zu einer ganzheitlichen Pflege, die
mit den Beschwerden von Parkinson-Patienten bestens ver-
traut ist.

LEE SILVERMAN VOICE (LSVT)-BIG-THERAPIE®
IN DER PHYSIO- UND ERGOTHERAPIE

Wissenschaftlich etablierte Konzepte, wie die LSVT-BIG-The-

rapie® zielen darauf ab, den Bewegungsumfang zu vergro-
Bern und mehr Sicherheit in der Bewegung zu erreichen.
Gemeinsam mit Physio- und Ergotherapeuten trainieren
Betroffene verschiedenste Bewegungsablaufe entsprechend
ihrer individuellen Bediirfnisse. Um die erzielten Erfolge

aufrecht zu erhalten, wird aktuell ein Heimiibungsprogramm
entwickelt, mit dem die Ubungen zu Hause selbstindig
durchgefiihrt werden konnen (siehe auch "Meine Reha®").
Durch die LSVT-BIG-Therapie® werden die Lebensqualitat,
Korperhaltung, Gehfahigkeit sowie Arm- und Handbewegun-
gen positiv beeinflusst.

LEE SILVERMAN VOICE-THERAPIE®
IN DER LOGOPADIE

Haufig wird die Stimme von Parkinson-Patienten immer leiser
und die Modulationsfahigkeit der Stimme sowie die Verstand-
lichkeit nehmen ab. Mit Hilfe der Lee Silverman Voice-Thera-
pie® iiben Patienten gemeinsam mit Logopaden die Laut-
starke der Stimme und die Sprechmelodie zu verbessern.
Kleine "Hausaufgaben" motivieren zum eigenstandigen Trai-
ning und erleichtern den Transfer der erlernten Sprechtech-
nik in den Alltag. Studien belegen, dass diese Therapie lang-
fristig zu einer Verbesserung der Stimmqualitat fuhrt.

Durch die Zusammenarbeit mit dem Fachbereich HNO-Pho-
niatrie unseres Reha-Zentrums konnen Schluckstorungen
abgeklart und effiziente Schlucktechniken erlernt werden,
um so eine sichere Nahrungsaufnahme zu gewahrleisten.



FORSCHUNG & MEHR

Modernste Therapien anbieten zu konnen, ist uns wichtig. Daher beteiligen wir uns an wissenschaftlichen
Projekten, insbesondere mit dem Ziel, die Behandlungsmoglichkeiten bei Morbus Parkinson fiir unsere
Patienten zu verbessern.

MEINE REHA® - KOOPERATION MIT DEM
FRAUNHOFER-INSTITUT FOKUS

Heimiibungsprogramme helfen dabei, die Erfolge auszu-
bauen und zu stabilisieren. Deshalb entwickelten wir
gemeinsam mit dem Fraunhofer-Institut in Berlin ein Com-
puterprogramm, welches das Training zu Hause erleichtert.
Parkinson-Patienten konnen damit Bewegungselemente aus
der LSVT—BIG-Therapie® selbstandig, aber kontrolliert, am
Computer durchfiihren. Das ist ideal fiir die Nachsorge,
denn so konnen Behandlungserfolge langfristig aufrecht
erhalten werden.

BAD GOGGINGER SCHMANKERL
,TANZEN WIE DIE SCHAFFLER*

Zunehmend belegen Studien, dass Parkinson-Patienten von
Tanztherapien in hohem MaBe profitieren. Deshalb bieten
wir unseren Patienten eine Besonderheit der Region an:
Mitten in der Hopfenregion hat der Schafflertanz grofe Tra-
dition und ,, Tanzen wie die Schaffler* ist flir unsere Patien-
ten eine willkommene Therapie - und es macht auch noch
richtig SpaB.

STUDIEN & KOOPERATIONEN

In weiteren Studien untersuchen wir - beispielsweise mit bild-
gebenden Verfahren - wie sich Strukturen im Gehirn von Par-
kinson-Patienten durch Physiotherapie angleichen konnen und
forschen somit an den Grundlagen fiir den Erfolg unserer The-
rapien. AuBerdem bestehen zahlreiche klinische und wissen-
schaftliche Kooperationen auf nationaler und internationaler
Ebene. In diesem Rahmen nehmen wir auch an Studien zur Wir-
kung und Vertraglichkeit von Arzneimitteln teil.
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Diese beantworten wir gerne telefonisch unter
T + 49 9445 201-2703 oder per Email an
reservierung-bad-goegging@passauerwolf.de
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Unsere medizinischen Schwerpunkte PASSAUER WOLF BAD GOGGING

und Spezialgebiete Kaiser-Augustus-StraBe 9

93333 Bad Gogging

Telefon +49 9445 201-0

E-Mail bad-goegging@passauerwolf.de

NEUROLOGIE AKUTBEHANDLUNG - GERIATRIE

BEWEGUNGSSTORUNGEN,

MORBUS PARKINSON INNERE MEDIZIN /
KARDIOLOGIE

PASSAUER WOLF BAD GRIESBACH
Birgermeister-Hartl-Platz 1

94086 Bad Griesbach-Therme

Telefon +49 8532 27-0

E-Mail bad-griesbach@passauerwolf.de

NEUROLOGIE AKUTBEHANDLUNG -
NEUROLOGISCHE UROLOGIE/
FRUHREHABILITATION ONKOLOGIE

PASSAUER WOLF NITTENAU
Eichendorffstrale 21

. 93149 Nittenau
ORTHOPADIE / BRANDVERLETZUNGEN  Telefon +49 9436 950-0

TRAUMATOLOGIE E-Mail

NEUROLOGIE REHABILITATION HNO /PHONIATRIE

nittenau@passauerwolf.de

PASSAUER WOLF INGOLSTADT
KrumenauerstraBe 38
85049 Ingolstadt

W O H N E N Telefon +49 841 88656-0

E-Mail ingolstadt@passauerwolf.de

In den PASSAUER WOLF Reha « Hotelkliniken wohnt man auch als gesetzlich Versicherter
in schonem Ambiente, weil wir davon liberzeugt sind, dass das Umfeld und das Wohlge-
fuhl die Genesung unterstutzen. Fir alle, die sich das Besondere leisten wollen und
exklusiven Komfort genieBen mochten, haben wir die Exklusivangebote »privat« und

»privat plus« entwickelt. Das macht die Reha zu etwas ganz Besonderem. WWW.passauerwo If.de




