


Unsere Klinik ist eine Fachklinik fir Anschlussrehabili-
tation (AHB) und stationare sowie teilstationare Reha-
bilitation mit den Schwerpunkten Kardiologie, Onko-
logie, Pneumologie und Diabetologie. Im Sinne eines
ganzheitlichen Ansatzes zielen alle Behandlungen
unseres Leistungsspektrums auf die Heilung von
Kérper, Seele und Geist. Alle auch mit der Krankheit
héufig verbundenen Faktoren wie seelische Belastungen,
das Umfeld und der Lebensstil der Patienten werden
hierbei berlcksichtigt.

Ein multiprofessionelles Team aus verschiedenen Fach-
arzten, Pflegefachkraften, Physio-, Sport- und Ergo-
therapeuten, Psychologen, Sozialarbeiterinnen und
Diatassistenten betreut unsere Patienten wéhrend ihres
Aufenthaltes. Spezielle Behandlungsmethoden und
ein erfahrenes Rehabilitationsteam helfen dabei, dass
sich das Wohlbefinden verbessert und die Patienten
gestarkt in den Alltag zurlickkehren kénnen.

Unsere Klinik bietet fir alle Patienten ein auf sie abge-
stimmtes, individuelles Therapiekonzept an.

In der Fachabteilung Onkologie betreuen wir Patien-
ten mit Tumorerkrankungen und malignen Systemer-
krankungen. Schwerpunkte des Behandlungsspekt-
rums sind:

gastrointestinale Tumore (Speiseréhre, Magen,
Darm, Leber, Galle, Bauchspeicheldriise)

Tumore der Atmungsorgane (Luftréhre, Lunge
und Bronchien, Rippenfell)

Brustkrebs sowie Tumore der weiblichen Genitale
(Eierstockkrebs, Unterleibskrebs)

Tumore der Harnorgane und der ménnlichen
Geschlechtsorgane (Niere, Harnblase, Prostata,
Penis, Hoden)

Maligne Systemerkrankungen (Morbus Hodgkin,
Non-Hodgkin-Lymphome, Plasmozytome,
myelodysplastische und myeloproliferative
Syndrome, Leukémien)

Zustand nach autologer oder allogener Stamm-
zelltransplantation
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Medizinische Trainingstherapie (MTT)
als wichtiges Therapieelement

In unserer Klinik arbeiten alle Abteilungen
mit ihren Therapieangeboten eng zusammen.

Medizinische Trainingstherapie (MTT), Bewegungs-
therapie (z.B. Krankengymnastik), Terraintraining, Ergo-
metertraining), Physikalische Therapie (Lymphtherapie,
Massagen, Marnitztherapie, Elektro- und Warme-
therapie), Medizinische Bader, Inhalationstherapie

Psychotherapeutische Beratung (Einzelgesprache
und themenzentrierte Gruppengesprache), Entspan-
nungstherapien (z.B. Progressive Muskelrelaxation),
Schmerz— und Stressbewaltigung

Einzelberatung bei sozialrechtlichen Fragestellungen
(z.B. Teilhabe am Arbeitsleben, Schwerbehinderung),
Beratung zur beruflichen Integration und Nachsorge-
angeboten

Erndhrungstherapie (bei Bedarf auch parenteral oder
enteral), Erndhrungsberatung, Lehrkiiche, Seminare

Koordinations- und Sensibilitatstraining, Arbeitsplatz-
training, kreative Gestaltungstherapien, Hirnleistungs-
training, Beratung zu den Aktivitdten des taglichen
Lebens

Fortsetzung einer Chemotherapie, Immuntherapie,
Stoma- und Inkontinenzberatung, Wundmanagement,
Selbstpflegekompetenzen (z.B. Blutdruckselbstkon-
trolle), Seminare und Schulungen zu krankheitsspe-
zifischen Themen



