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Ihre Gesundheit
in guten Händen

Die Waldeck Fachklinik ist eine staatlich anerkannte 
Vorsorge- und Rehabilitationseinrichtung nach § 30 
GewO, Versorgungsvertrag nach § 111 SGB V und 
Behandlung nach § 125 SGB V (ambulante Badekur), 
AHB-Anerkennung, beihilfefähig nach § 107, Abs. 2 SGB 
V, ambulante physikalische und physiotherapeutische 
Behandlung nach § 124 SGB V. 
Der Verband der privaten Krankenversicherungen
hat die Waldeck Klinik als gemischte Krankenanstalt 
nach § 4 Abs. 5 MB/KK eingestuft. 

Die Waldeck Klinik verfügt über Fachärzte für Innere 
Medizin (mit Teilgebietsbezeichnung Kardiologie, 
Nephrologie), Facharzt für Orthopädie, Chirotherapie, 
Sport- sowie Rehabilitationsmedizin. Ein Team erfahrener 
Sport- und Physiotherapeuten, Diplom Sportlehrer und 
Sportwissenschaftler betreuen Sie nach einem individuell 
ausgearbeiteten Behandlungsprogramm nach neuesten 
wissenschaftlichen Kriterien. 
Sie erleben moderne Diagnose- und Therapie-
einrichtungen, wohltuende Behandlungen und eine be-
hagliche Atmosphäre. 140 komfortable Einzel- und 
Doppelzimmer/Suiten/Appartements stehen zur 
Verfügung. 

Freuen Sie sich auf den persönlichen Service dieses  
individuell privat geführten Hauses in erholsamer Natur.
Ihre Familie Schrenk und das gesamte Waldeck Team. 
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Innere Ruhe finden

Neue Kräfte tanken 
in schöner Atmosphäre 

Rehabilitation, Anschlussheilbehandlung, Heilverfahren,
Prävention – Allein oder noch besser: zu zweit. 

Es erwarten Sie:
·  Classic- und Komfort-Zimmer, Appartements oder Suiten  
mit Bad bzw. Dusche/WC, Balkon, Kabel-TV, Telefon,  
Haartrockner, Safe, Hand- und Badetüchern, Bademantel

·  Lift, Rollstuhl- und behindertengerechte Ausstattung
·  Frühstücks-, Mittag- und Abendbuffet entsprechend den 
  medizinischen Notwendigkeiten, alle Kostformen
· kostenlose Sodastation
· Internetzugang WLAN (kostenpflichtig)

· Parkplätze, Tiefgarage (kostenpflichtig)

Freizeitangebot:
· Waldeck Wellness Welt,  Fitnesscenter
·  geführte Wanderungen
·   Schwimmen im Sole-Hallenbad (3% Sole, 32° C)
· Bistro, Café, Zeppelin-Bar, Bibliothek, Shop 
· Tischtennis, Boccia, Gartenschach, Dart, Kicker, Spiele 
· Dachterrasse mit Orangerie, Liegewiese, Gartenanlage
· täglich wechselndes Bad Dürrheimer Club-Angebot
· Tanzabende, Livemusik, Konzerte, Vorträge
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Indikationen

Kardiologie

· Zustand nach:  
 · akutem Herzinfarkt 
· Koronar-Interventionen (PTCA/Stent) 
· koronarer Bypass-Operation 
· Herzklappenoperation 
· operativer Korrektur angeborener Herzfehler 
· Aneurysmektomie 
· Schrittmacher-Implantation 
· elektrophysiologischen Ablationsbehandlungen  
  bei Herzrhythmusstörungen
· koronare Herzkrankheit mit und ohne Herzinfarkt
· Kardiomyopathien, Herzinsuffizienz 
·  begleitende Stoffwechselerkrankungen  

(Fettstoffwechsel, Diabetes, Übergewicht, Gicht)
· medikamentöse Einstellung bei Bluthochdruck
·  funktionelle Herzkreislauferkrankungen  

(Herzrhythmusstörungen)

Pneumologie

·  chronische Erkrankungen der Atemwege  
(chronisch obstruktive Atemwegserkrankungen/COPD)

· Lungenemphysem
· chronische Bronchitis 
· Asthma bronchiale
· Zustand nach Lungenembolie
· rezidivierende Pneumonien, Rhinitis, Sinusitis
· Lungenfibrose
· Sarkoidose
· Zustand nach Operationen an den Atmungsorganen
· Erkrankungen der Pleura (Lungenfell)
· Zustand nach Langzeitbeatmung
· Sauerstoff-Langzeit-Therapie
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Indikationen

Orthopädie

·  angeborene wie erworbene Erkrankungen des Haltungs- 
und Bewegungsapparates

·  degenerative und chronisch entzündliche Gelenk- und 
Wirbelsäulenerkrankungen (z. B. Rheuma)

· Osteoporose
·  Weiter- und Nachbehandlung nach operativen Eingriffen 
(u.a. künstliche Gelenke) von Schulter, Hüfte, Knie,  
Sprunggelenk 

· Zustand nach Bandscheibenoperationen 
·  Zustand nach minimal invasiven oder großen operativen 
Eingriffen (z. B. Spinalkanalstenosen-Behandlung) 

· Verletzungen des Bewegungsapparates und Unfallfolgen 
· Vorbeugung von Erkrankungen am Bewegungsapparat 
· Sportverletzungen, Sportschäden

Die Diagnostik des Bewegungsapparates wird ständig  
weiterentwickelt. Die Behandlung erfolgt nach einem 
ganzheitlichen Konzept. 
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Nebenindikationen
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Nebenindikationen

· Stoffwechselerkrankungen 
  (z.B. Diabetes mellitus, Gicht)
·  Arterielle und venöse Durchblutungsstörungen, 
  Lymph-abflussstörungen, Niereninsuffizienz 

Konsiliarärztlich begleitet: Neurologie, Dermatologie  
(Neurodermitis, Psoriasis).

Durch die enge Vernetzung mit unseren Kooperations- 
kliniken sind weitergehende Untersuchungen möglich,  
beispielsweise Herzkatheter-Untersuchung, Schrittma-
cherkontrolle, Schlaf-Apnoe-Diagnostik, Cardio-MR,  
sämtliche radiologische Untersuchungen, Dialyse.

Diagnostik
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Diagnostik

· Abdomen- und Schilddrüsensonographie
· Gelenksonographie
· EKG, Belastungs- und Langzeit-EKG  
· Bodyplethysmographie 
· Langzeit-Blutdruckmessung 
· Bestimmung der Diffusionskapazität 
· Blutgasanalyse 
· Schlafapnoe-Screening 
· Ergometrie mit Blutgasanalyse und Laktatbestimmung 
· 6-Minuten-Gehtest 

Behandlungsangebot indikationsangepasst:

Krankengymnastik
Einzel-/Gruppen, Wassergymnastik im Sole-Bewegungsbad, 
Rückenschule, Gerätetraining, Atemschulung, manuelle  
Therapie, Schlingentisch

Massagebehandlungen
Klassische Massage, Bindegewebsmassage, Unterwasser- 
massage, Lymphdrainage, Periostbehandlung, Reflexzonen-
therapie, Fußreflexzonenmassage.
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Behandlungsangebote

Inhalation
Sole-Inhalationen (1,5%) mit und ohne Zusätze,  
Aerosol- und Sauerstoffanwendungen, Tisch- und 
Ultraschall-Inhalation, Überdruckbeatmung, 
Ultraschall-Druck-Vibrationsinhalation

Hydrotherapie
Sole-Mineral-Bewegungsbad (3% Sole, 32°C), Solebäder 
(1,25 – 10%), Medizinische Wannenbäder, Luftperl- und 
Kohlensäurebad, Kneipp‘sche Anwendungen, 
Mehrstrahldüsenmassage

Kältebehandlung
lokale Kaltluft- und Eisbehandlung

Wärmebehandlung
Fango, Sandliege mit Licht- und Klangtherapie, 
heisse Rolle, Rotlicht

Elektrotherapie
Diathermie, Ultraschall (Sonoplus), Reizstromapplikation

Lichttherapie 
Infrarot, SAD, Monotherapie: UVA, PUVA, UVB,
Kombinationstherapie: UVA, UVB synchron
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Behandlungsangebote

Bewegungstherapie
Der Belastbarkeit angepasst in  
Übungs- und Trainingsgruppen, Ergometertraining,  
medizinische Trainingstherapie (MTT), Nordic 
Walking, geführte Wanderungen. Auf individuelle 
Leistungssteigerung wird großen Wert gelegt. 

Abnahme des Deutschen Sportabzeichens 
in den Disziplinen (nur mit Voranmeldung):
· Leichtathletik (Laufen)
· Radfahren
· Schwimmen
· Wandern 

 
Vorträge
Kardiologische, pneumologische und orthopädische 
Facharztvorträge, Gesundheitsvorträge und 
Patientenschulungen.

Ernährung
Die Ernährungs-Kompetenz (Gütezeichen RAL) 
fördert die Gesundheit von diät- und ernährungs- 
bewussten Menschen durch ein qualitativ  
hochwertiges Speiseangebot in unserem Haus:  
Ernährungsberatung, Diät- und Sonderkostformen  
durch Diätassistentin/diätetisch geschulte Köche.
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Behandlungsangebote

Psychologische Einzelgespräche 
Psychische, soziale und biologische Faktoren sind ein 
enges Gefüge, das den Menschen ausmacht. Seelische 
Belastungen können dieses System aus dem Gleichge-
wicht bringen. 

Indikationen: Burn-out, Arbeitsplatzkonflikte/Mobbing,  
Erschöpfungszustände (z. B. Belastungen im familiären 
Kontext wie Trennung, Scheidung, Trauerbewältigung,  
Mehrfachbelastung durch Familie und Beruf), Schlafstö-
rungen, Kreislaufregulationsstörungen, Rekonvalenszenz- 
zustände, leichte Formen von psychischen Erkrankungen. 

Angebot: psychologische Einzelgespräche, Autogenes 
Training, Progressive Muskelrelaxation (PMR) 
nach Jacobson, Pilates und Yoga.

Waldeck Klinik, Spa Resort Bad Dürrheim
„Spa“ ist abgeleitet vom belgischen Kur- und Badeort Spa 
und steht für Gesundheit in harmonischem Einklang von 
Körper, Geist und Seele. 

Waldeck WellnessWelt 
Zum Angebot gehören Saunen, Fitness, Wellness-, 
Körper-, Gesichtsbehandlungen und Regenerations-
programme. (keine kassenärztlichen Leistungen)
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Neue Kräfte tanken

Die Waldeck Fachklinik – 
ideale Faktoren

Die Waldeck Fachklinik befindet sich auf einem 
Hochplateau in Europas höchstgelegenem Sole-Heilbad 
und Heilklimatischen Kurort Bad Dürrheim/
Schwarzwald. 

·  ruhige Lage an Wald und Kurpark
· eigene große Gartenanlage
· eigenes Solebad
· eigener In- und Outdoor Parcour
· Klare und reine Schwarzwaldluft
·  subalpine Höhenlage (695–940 m)
·  gesundes Heilklima (niedrige Luftfeuchte, kein Föhn,  

kein Hitzestau, reduzierte Nebeltage, 
  wenig Niederschläge)
·  überdurchschnittlich viele Sonnenstunden

Die Heilkraft der Bad Dürrheimer Sole (27%) 
wirkt dreifach

· Sole befreit die Atemwege, wirkt entzündungshemmend.
· Sole entlastet Gelenke und Wirbelsäule.
· Sole stärkt das Herz und den Kreislauf... 
                                                             und verwöhnt. 
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Auto: 
Von Norden und Süden über die A 81, Stuttgart – Singen, bis 
Dreieck Bad Dürrheim. Von Westen über die A 5, Karlsruhe – 
Basel, Ausfahrt Offenburg. Dann über die B 33 Richtung Villingen/
Donaueschingen und die B 27 nach Bad Dürrheim. 
Folgen Sie der gelben Route. 

Bahn:
Bis Villingen/Schwarzwald, dann mit dem Bus nach Bad Dürrheim 
(Busbahnhof).

Flughäfen: 
Stuttgart, Zürich, Friedrichshafen, Basel.
Tipp: Wir empfehlen einen Mietwagen.

Waldeck Klinik GmbH & Co. KG I Waldeck Spa Resort
Waldstraße 18 I D-78073 Bad Dürrheim
Telefon + 49 (0) 7726/663-119 I Fax + 49 (0) 7726/8001
info@klinik-waldeck.com I www.klinik-waldeck.com

Finden Sie uns gut! 

W S RWALDECK KLINIK
SPA RESORT BAD DÜRRHEIM


