Saalfeld ist eine der dltesten Stddte des Freistaates. Zahlreiche

Baudenkmaéler aus dem Mittelalter prégen das historische Stadt -
bild. Die unmittelbare Néhe zum Thtiringer Wald, der grofte

Stausee Deutschlands und der nahe gelegene Bergfried-Park

laden zu ausgiebigen und erholsamen Wanderungen ein.

Neben dem umfangreichen Therapieprogramm haben Sie die
Méglichkeit zur individuellen Erholungs- und Freizeitgestaltung.

» hauseigene Schwimmhalle, Sauna und Solarium
» wochentliches Angebot von Tai Chi, Zumba, Bauchtanz
» Rhythmusgruppe, gemeinsames Singen, Mal- und Filzkurs

» Angebot von Wanderungen und Ausflugsfahrten an den
Wochenenden

» regelmdBig Tanzabende, Vortrage und Konzerte
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Dr. Ebel Fachklinik
Zentrum fir Psychosomatik und Psychotherapie

Zertifiziert nach: DIN EN 1SO 9001, systemQM REHA und nach
MAAS-BGW qu.int.as

Klinik Bergfried KG
Zum Fuchsturm 20
D-07318 Saalfeld

Telefon +49 3671 593-0
Telefax +49 3671 593-510

info@klinik-bergfried.de

DON B3 550 S004; 13 400 45018
M WANG-BOM 12 602 48018
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Fachklinik fur Psychosomatik und Psychotherapie




Unsere indikationsgeleiteten Therapieangebote richten sich an
Patienten mit Diagnosen aus dem Fachgebiet der psychosoma -
tischen Medizin. Damit wenden wir uns vor allem an Patienten
mit folgenden Storungsbildern:

» depressive Storungen unterschiedlicher Genese

» Erschopfungszustéande (Burnout-Syndrome)

= Angststorungen

» Schmerzstérungen und somatoforme Stérungen

» Essstorungen (vorrangig bei Adipositas)

» Personlichkeitsstorungen

- Hilfe fiir Helfer” (fir Menschen aus sozialen Berufen)
» Angebote fiir Mobbing-Betroffene

» Ménnerprogramm - von Mannern fiir Manner

» MBOR - Med.-Beruflich orientierte Rehabilitation

Die Dr. Ebel Fachklinik Bergfried steht fiir ein medizinisches
Versorgungskonzept, welches die zunehmende Komplexitat
von Krankheitsbildern und neueste diagnostische sowie thera
peutische Erkenntnisse ber(icksichtigt.

» Psychotherapeutische Behandlung in Einzel-
und Gruppentherapie

» Entspannungsverfahren

» Sozialtherapie

» Ergotherapie incl. Gartentherapie

» Musiktherapie

» Korperwahrnehmung

» Physiotherapie

» Sport und Bewegungstherapie

» Erndhrungsberatung mit Lehrkiiche

» Gesundheitsvortrage

« Freizeittherapie

» differenzierte psychopathologische Befunderhebung
und korperliche Aufnahmeuntersuchung

« Computergestiitzte testpsychologische Aufnahme-
untersuchung

» Medizinisches Labor, Lungenfunktionstest,
Belastungs-EKG, Ruhe-EKG, Langzeit-EKG, Langzeitblut-
druckmessung, Sonografie des Abdomens und der
Schilddriise

Die Kostentibernahme bzw. Zuweisung in unsere Klinik ist tiber
die Rentenversicherungstrager, alle Krankenkassen, die Trager
der gesetzlichen Unfallversicherung sowie alle Privaten Kran
kenversicherungen moglich.

Die Klinik ist als beihilfefahig anerkannt und hat die Genehmt
gung zur Durchfiihrung von Heilverfahren.

211 moderne Einzelzimmer mit separatem Bad/WC, Balkon,
Telefon und TV.

Besondere Angebote:

» Aufnahme von Patienten mit Begleitkind
(4 Doppelzimmer, 5 EZ mit Verbindungsttir)

» Aufnahme von Patienten mit Begleittier
(6 EZ mit hygienegerechtem Wischbelag)




