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far Kinder in Friedehorst Unsere Angebote fur
Gemeinsam fur Ihr Kind Kinder und Jugendliche

Mit der Bahn (von Bremen-Hbf.) Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Eltern,

Mit der Regionalbahn in Richtung Vegesack erreichen Sie in 13 Min.
den Bahnhof Bremen-Lesum. Folgen Sie der Lesumer HeerstfraBe und
biegen Sie dann rechts in den Holthorster Weg ein. Nach knapp 300 m
finden Sie rechts die Einfahrt zum Rehabilitationszentrum.

als Chefarztin des Neurologischen Rehabilitationszentrums Friede-
horst mochte ich Sie herzlich willkommen heiBen.

Seit mehr als 30 Jahren begleiten wir als anerkannte Spezial-Ein-
richtung zur neurologischen, neurop@diatrischen bzw. neuroortho-
padischen Rehabilitation betroffene Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsenen auf ihrem Weg zurtck ins Leben.

Mit dem Auto (aus Bremen)

Sie verlassen die A27 an der Abfahrt Bremen-Nord und fahren links auf
die A 270/B 74 Richtung Bremen-Lesum. Nach ca. 2 km nehmen Sie

die Abfahrt Lesum/Platjenwerbe und biegen rechts auf die Rotdornallee.
Nach ca. 500 m fahren Sie an der Hauptzufahrt von Friedehorst vorbei.
Stattdessen biegen Sie nach weiteren 200 m links in die Louis-Seegel-
ken-StraBe ein. Am Ende der StraBe liegt links das NRZ. Fur die Patienten-
anmeldung stehen Kurzzeitparkplatze zur Verfigung; Dauerparkplatze
finden Sie auf dem groBen Parkplatz an der Louis-Seegelken-StraBe.
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Ihr Kind kommt in einer sehr besonderen Lebenssituation zu uns, in
der es individuelle und kompetente Unterstitzung benotigt - und die
es bei uns erhalt.
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Unser Angebot umfasst das gesamte Spekfrum der neurologischen
Rehabilitation von der Frahrehabilitation bis zur schulischen bzw.
beruflichen Wiedereingliederung. In enger Absprache mit der zuwei-
senden Klinik méchten wir Ihr Kind und Sie in dieser schwierigen
Lebensphase begleiten, mit hoher fachlicher Kompetenz beraten
und behandeln. Unser Team erstellt fur Ihr Kind einen individuellen
Therapieplan, der sowohl die speziellen gesundheitlichen Probleme
als auch die individuellen Wunsche bertcksichtigt.
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Neurologisches Rehabilitationszentrum
Friedehorst gGmbH

Rotdornallee 64 - 28717 Bremen
www.friedehorst.de

Unser oberstes Ziel ist die bestmogliche Re-Infegration Ihres Kindes
in das gewohnte heimatliche und schulische Umfeld - auch Uber das
Ende der stationdaren oder teilstationaren Rehabilitation hinaus.

Patientenanmeldung
Tel. 0421 6381 510 - Fax 0421 6381 580
anmeldung.nrz@friedehorst.de

Herzlichst, Ihre Dr. Wiebke Maroske

Im Verbund der o . -
Neuropddiaterin und Chefarztin
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Unsere
therapeutischen
Angebote

Logopddie

In der Logopddie behandeln wir in enger Zusammenarbeit mit

den Eltern oder anderen Bezugspersonen kindliche Sprach- und
Sprechstoérungen sowie Beeintrachtigungen des orofazialen Trakfes,
beispielsweise Schluckstérungen. Dabei gehen wir mit spielerischen
Ansdtzen besonders auf die kindlichen Bedurfnisse ein.

Physiotherapie

Stehen, sitzen, laufen lernen - mit Hilfe unserer Physiotherapeuten
erlernt Ihr Kind wieder alltagsrelevante, motorische Fahigkeiten,
damit es seinen Alltag wieder so selbststandig wie moglich
gestalten kann. Daher erstellt unser Team fur jedes Kind einen
individuellen Therapieplan mit Anwendungen aus den Bereichen
Krankengymnastik, Sporttherapie, physikalische Therapie sowie
Psychomotorik und Therapie im Schwimmbad. In der Einzeltherapie
kommen bewahrte Konzepte wie Bobath, Vojta und Cranio-Sakral-
Therapie sowie Osteopathie zur Anwendung.

Ergotherapie

Unsere Ergotherapeuten untferstitzen das Kind darin, seinen Alltag
wieder so selbststandig und unabhdngig wie moglich zu gestalten.
Aus dem ergotherapeutischen Befund und den BedUrfnissen des

Kindes und seiner Familie ergeben sich die Therapieschwerpunkte. Im

Rahmen der Reha kommen verschiedene Therapieverfahren wie z.B.
die Forced Use Therapie, die Sensorische Integrationstherapie und
alltagsorientiertes Training zum Einsatz.

Neuropsychologie

Das Team unserer Neuropsychologie findet heraus, ob Ihr Kind
Aufmerksamkeits-, Gedéchtnis- oder Verhaltensprobleme hat. Sollten
solche Stérungen vorliegen, behandeln wir diese spielerisch und am
Computer. Ihr Kind soll kiinftig Anforderungen im Kindergarten oder
in der Schule, in der Freizeit und der Familie bestmoglich bewdltigen
kénnen. Sollten Verhaltensstérungen vorliegen, kénnen Ihr Kind und
Sie in der Kinderpsychotherapie lernen, das Verhalten zu édndern.

Zu unseren weiteren Therapie-
angeboten gehoren

Sozialpadaogik zur angeleiteten Freizeitgestaltung
Kunsttherapie

Musiktherapie

Hippotherapie

Therapie mit Tieren (Hund und Kaninchen)
Orthesenversorgung

Hilfsmittelberatung und -versorgung

Klinikschule

In der Klinikschule fordern und fordern unsere Lehrerinnen und Leh-
rer Ihr Kind in den zentralen Schulfachern, um ihm Kind nach der
Rehabilitation die Ruckkehr in den Schulalltag zu erleichtern.

Elternhduser

Kranke Kinder brauchen ihre Eltern. Wir bieten Ihnen verschiedene
Moglichkeiten, wie Sie und Ihr Kind gemeinsam an der Rehabilitation
teilnehmen konnen. Es gibt Rooming-In-Zimmer auf jeder Station.
Alternativ haben Sie die Moglichkeit, separat in einem unserer
freundlichen, behinderfengerechten Appartements in den
Elternhdusern zu wohnen.



